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Se anuncia el desafio WAIT2CLICK
La Fundacién para la Salud de las Américas se asocia con
el Centro Carter y los creadores de 'Baldo’

Washington, D.C. (26 de octubre de 2023) — La Fundacién para la Salud de las Américas
presento hoy el desafio WAIT2CLICK (espere antes de hacer clic); una serie de recursos
innovadores para ayudar a que las personas comprendan y asuman el control del contenido
digital que ven. "Estamos encantados de trabajar con el Centro Carter y los creadores de
Baldo, la familia de tiras comicas mas popular en Estados Unidos, para presentar estos
recursos que dieron como resultado el desafio WAIT2CLICK", dijo la Dra. Jane L. Delgado,
presidenta y directora ejecutiva de La Fundacion para la Salud de las Américas (HAF por sus
siglas en inglés).

“El panorama informativo actual tiene gran influencia en todos los temas: dinero, salud, amor,
noticias y mucho mas. Desarrollamos recursos en inglés y espafol enfocados en las personas
y utilizamos el poder de la animacion y la narracion para abordar el tema critico de la
informacion en la acelerada era de la informacion actual”, enfatizé la Dr. Delgado.

"Este recurso interactivo e informativo les proporcionara a las personas las herramientas para
navegar el complejo panorama de la informacion y tomar medidas en torno a los problemas y
desafios planteados por las fuentes en linea", dijo Daniel Richardson, asociado del programa
de Amenazas Digitales Contra la Democracia. El Programa de Amenazas Digitales Contra la
Democracia del Centro Carter desarrollé un curriculo que sirve como base para los recursos
desarrollados por la Fundacién para la Salud de las Américas y el desafio WAIT2CLICK.

Para darles aun mas vida a los materiales, Héctor Cantu y Carlos Castellanos desarrollaron
animaciones basadas en su historieta Baldo. "Juntos, desarrollamos animaciones para ayudar
a las personas a reconocer y navegar el complejo panorama de la informacion”, dijo Héctor
Cantu. “Estamos entusiasmados porque el desafio WAIT2CLICK llegara a muchas personas y
transmitira informacién confiable de una manera innovadora”, agregé Carlos Castellanos.

Los recursos en inglés y espafol presentados hoy incluyen un seminario en linea de 30
minutos que cubre tipos de informacion y desinformacioén, aspectos clave de como funciona el
cerebro y cdmo algunos se aprovechan de este conocimiento sobre el cerebro para promover
sus objetivos. Los participantes obtendran habilidades de discernimiento esenciales,
herramientas practicas y conocimientos para protegerse a si mismos y a sus familias contra
informacion y narrativas dafiinas.
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Los recursos enfatizan que hay cuatro pasos que las personas pueden tomar para protegerse
en el panorama informativo actual.

1) Acepte el desafio Wait2Click. Tdmese un momento y reflexione sobre sus propias
reacciones y su propio entendimiento del tema en cuestion y preguntese:

. ¢ Quién me envia esto?

. ¢ Qué estan diciendo?

. ¢, Qué deberia buscar?

2) Desarrolle habitos mas saludables. Designe Zonas Sin Tecnologia (por ejemplo, el
dormitorio para promover un suefio reparador), Horarios Sin Tecnologia (por ejemplo, horarios
designados para estar con familiares o0 amigos y conectarse sin interferencia tecnolégica) o
Actividades Sin Tecnologia (por ejemplo, comidas o actividad fisica).

3) Proteja su privacidad y asegure su informacion. Entérese de la configuracion de
privacidad de cada sitio que frecuenta. Utilice las herramientas disponibles en los buscadores,
aplicaciones, configuraciones del teléfono o software para proteger la privacidad.

4) Utilice su propio criterio para decidir sobre la autenticidad de la informacion.

Esta colaboracioén singular entre la Fundacion para la Salud de las Américas, el Centro Carter y
los creadores de Baldo representa un compromiso compartido para apoyar al publico. El
seminario en linea y las animaciones en inglés y espafol estan disponibles de forma gratuita
para todos en wait2click.org
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Acerca de La Fundacién para la Salud de las Américas

La Fundacion para la Salud de las Américas (Healthy Americas Foundation o HAF por sus
siglas en inglés) busca mejorar la salud de las personas y las familias en todo el continente
americano. Las iniciativas de HAF se basan en la experiencia de la Alianza Nacional para la
Salud Hispana y sus numerosos socios. Para obtener mas informacion, visite
www.buenasaludparatodos.org/familias.

Acerca del Centro Carter

Promovemos la paz. Luchamos contra la enfermedad. Construimos esperanza.

El Centro Carter, una organizacion no gubernamental sin fines de lucro, ha ayudado a mejorar
la vida de personas en mas de 80 paises mediante la resolucion de conflictos; promocion de la
democracia, los derechos humanos y las oportunidades econdmicas; prevencion de
enfermedades; y mejoras en la atencién de la salud mental. EI Centro Carter fue fundado en
1982 por el ex presidente de los Estados Unidos, Jimmy Carter, y la ex primera dama Rosalynn
Carter, en asociacion con Emory University, para propiciar la paz y la salud en todo el mundo.
Para obtener mas informacion, visite https://www.cartercenter.org/

Sobre “Baldo”

Héctor Cantu y Carlos Castellanos son el talento detras de la querida tira comica “Baldo”, que
ha cautivado a los lectores durante afios con su humor y perspicaces comentarios sociales.
https://baldocomics.com/
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